METHODOLOGIE 3°™ partie : Faire. Fiche n°26

FAIRE UN SCHEMA OU UNE CARTE MENTALE

COMPETENCE VOUS DEVEZ ETRE CAPABLE DE... CLASSES

Réaliser une production graphique (schéma).
Réaliser une production graphique (carte
mentale).
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C6 — Pratiquer différents langages
en Histoire et en Géographie.

I- Définitions.

Un schéma est une représentation simplifiée d’une notion ou d’un cours en vue d’en faciliter
I’apprentissage.

Une carte mentale (mind map en Anglais) est une forme de schéma particuliere, incluant des dessins
et des couleurs. Le but d’'une carte mentale est de transcrire sur le papier sa propre vision de la
notion ou du cours concernés. Une carte mentale est donc personnelle.

Dans les deux cas, ne faites pas de phrases, I'objectif étant de simplifier au maximum afin d’aller a
I'essentiel de ce qu’il y a a apprendre.

Le schéma et la carte mentale sont des alternatives efficaces aux traditionnelles fiches de révisions.

II- Comment faire une carte mentale ?

1° étape : Définir le sujet de la carte mentale.

=>» Que souhaitez-vous résumer dans votre carte mentale ?
=> Une notion, une partie d’un cours (bilan), un chapitre entier.

=>» Déterminer clairement le théme de la carte mentale en quelques mots ou sous forme de
question.

=>» Dessiner au centre de la feuille une bulle et écrire le théme de la carte mentale a 'intérieur.

2°™M¢ étape : Rassembler ses idées.

=>» Au brouillon, noter toutes les idées se rapportant au theme.
=> Ne pas faire de phrases !

3°™€ &tape : Organiser ses idées.
=> Au brouillon, déterminer 3 ou 4 sous-thémes.

=>» Ranger les idées déterminées a I'étape 2 dans les différents sous-thémes.

4°™ étape : Faire la carte mentale.

=>» Tracer sur la feuille autant de branches qu’il y a de sous-thémes.

=>» Au bout de chaque branche, dessiner une bulle et écrire les sous-thémes dans ces bulles.
=>» Pour chaque sous-théme, tracer autant de branches qu’il y a d’idées.

=>» Au bout de chacune de ces branches, dessiner une bulle et écrire une idée par bulle.

=>» Si une idée suppose un développement, ajouter des branches et des bulles a cette idée.
=> lllustrer chaque bulle par un dessin qui vous permettra de mieux mémoriser.

=>» Ajouter des couleurs.




Exemple.
La carte mentale suivante résume la méthode pour faire une carte mentale.

Pgint de cours

Chapitre entier

Précis

Théme clair
@ 1) Un theme

Théme dans bulle centrale

ées au brouillon

Faire une
carte mentale

Pas de brouillon /
Tracer les branches |

et les bulles

3) Dessiner lllustrer les bulles :
: la carte mentale dessins

Faire des phrases

4) Les pieges
Trop de thémes et sous-themes dherpig

Couleurs

M

Pas de couleur

I1l- Quels sont les pieges a éviter ?

=> Ne pas faire de brouillon.

=>» Mal organiser la carte mentale, ne pas réfléchir a son organisation.
=>» Déterminer trop de thémes et/ou de sous-thémes.

=>» Faire des phrases, écrire beaucoup dans les bulles.

=> Ne pas utiliser de couleurs.

IV- Quels sites pour faire une carte mentale ?

Le mieux quand on fait une carte mentale, c’est de la faire a la main, sur une feuille. Cela vous
permet de personnaliser totalement votre carte mentale.

Toutefois, il existe des sites qui vous permettent de faire une carte mentale ; en voici deux :

=>» http://mindmaps.app : basique mais simple, pas besoin de créer un compte.
Attention : le site est en Anglais et vous ne pourrez pas ajouter d’image.
E => http://www.mindmeister.com : le site est en Francais, assez intuitif, personnalisable,

mais il faut créer un compte.

Attention : pour imprimer votre carte mentale, il faut la version payante. Pour
contourner cela, faltes une copie d’écran et copiez votre carte mentale dans un logiciel
comme Paint.




